
UNE PINCÉE DE “VÉRITÉ 
QUI DÉRANGE”
Des extraterrestres, un groupe secret 
qui dirige le monde, des stars qui boivent 
le sang des enfants pour rester jeunes, 
Michael Jackson qui ne serait pas mort… 
On aime bien partager ces “infos“ qui 
vont à l’encontre de ce que tout le monde 
dit, comme une sorte de faire-valoir qui 
attire l’attention sur nous (mais pas pour 
les bonnes raisons !).

UN ZESTE D'ÉMOTIONS
Les infox parlent à nos émotions primaires, 
notre instinct de survie, nos peurs, nos angoisses 
existentielles. Un exemple ? Le Momo Challenge, 
qui a créé la panique générale en 2018. De nombreux 
médias avaient évoqué un jeu consistant à contacter 
sur WhatsApp un numéro inconnu qui lançait chaque 
jour un nouveau défi, de plus en plus dangereux, 
jusqu’au suicide. Sauf que ce jeu n’a jamais existé…
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UNE CUILLERÉE À 
SOUPE DE FLEMME
Souvent, on fait preuve d’un peu de 
paresse face à l’info : on n’est pas 
sûr·e de ce qu’on lit, mais on a la 
flemme de prendre quelques minutes 
pour vérifier. Alors on décide de ne 
pas trop penser aux conséquences, 
et on partage quand même… Bon, 
on te l’accorde, ce n’est pas toujours 
simple ni rapide de vérifier une info : 
parfois, le sujet est très complexe 
et les avis tellement contradictoires…
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L’un des secrets pour déjouer 

les pièges des infox, c’est de 

comprendre comment elles sont 

fabriquées. Voici donc ce qui fait 

le succès d’une fake news.

UN ZES
Les i
notrnotr
exist
qui a c
méd
sur W
jour u
jusq

INGRÉDIENT 3INGRÉDIENT 3

La recette
des AKE 

NEWS
AKE 

NEWS
AKE 

QUI DÉRANGE”
Des extraterrestres, un groupe secre
qui dirige le monde, des stars qui boivtars qui boiv
le sang des enfants pour resester jeunes
Michael Jackson qui ne serairait pas mor
On aime bien partager ces “is “infos“ qui 
vont à l’encontre de ce que toe tout le mon
dit, comme une sorte de faireaire-valoir qu
attire l’attention sur nous (ms (mais pas pou
les bonnes raisons !).

NEWS

UNE CUILLERÉE À 
SOUPE DE FLEMME
Souvent, on fait preuve d’un peu de 

e à l’info : on n’est pas 

IN
G

R
É

D
IE

N
T

 2
IN

G
R

É
D

IE
N

T
 2

ont 

ait NEWS



Le Président en train de nettoyer les rues, 

incroyable ! Et pour cause : cette image, 

qui a beaucoup circulé sur les réseaux sociaux, 

a été générée par une intelligence artificielle.

UNE BONNE DOSE 
D’IMAGES CHOC 
Que ce soit le président Macron avec 
un gilet d’éboueur en train de ramasser 
les poubelles à Paris, une tornade de 
feu ou un animal sauvage (lion, crocodile, 
requin) en pleine ville, plus l’image est 
“hors du commun”, plus ça marche !

INGRÉDIENT 5

17Le Monde des ados # 523 |

La désinformation,
c’est intentionnellement 
déformer le réel ou ne 
montrer qu’une partie de la 
réalité, souvent dans le but 
de nuire. C’est dans cette 
catégorie que l’on classe 
les “théories du complot”, 
des histoires fabriquées de 
toutes pièces qui prétendent 
révéler des “vérités 
cachées” sur un fait 
historique (le premier pas 
sur la Lune, la construction 
des pyramides…) ou une 
personnalité (Michael 
Jackson, Brigitte 
Macron…). Le plus souvent, 
ces théories pointent 
du doigt un groupe de 
personnes (les Américains, 

les juifs, les élites…) 
au prétexte qu’elles 
chercheraient à contrôler 
le reste de l’humanité.

Dans la mésinformation, 
il n’y a pas de volonté de 
manipuler : la personne fait 
une erreur, comprend mal, 
déforme, mais sans le faire 
exprès. Il n’y a pas eu 
d’intention malveillante, 
mais la personne qui 
partage une info erronée 
reste coupable de ne 
pas avoir pris la peine 
de bien la vérifier. 
Et les conséquences, 
elles, sont bien réelles. 
Donc fais bien attention 
à ce que tu partages !

LE MOT JUSTE
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150 GRAMMES 
DE “JE LE SAVAIS !”
Les idées qu’on partage le plus vite, 
sans vraiment y réfléchir, sont souvent 
celles qui avaient déjà germé dans 
notre esprit. Elles vont dans le sens 
des préjugés, des croyances que l’on 
peut avoir sur quelqu’un ou sur quelque 
chose. Cela s’appelle le “biais de 
confirmation” : c’est une tendance 
naturelle de notre cerveau, qui donne 
plus de crédit à un contenu s’il va 
dans le sens de ce que l’on pense déjà. 
Alors qu’en fait, on devrait le vérifier 
autant qu’un autre !
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